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ソラシドエアは、おかげさまで大分ｰ東京（羽田）線就航10周年を迎えることができました。
10年分の感謝の気持ちを込めて、おすすめスポットで使えるクーポンブックを贈ります。
日本一のおんせん県おおいたの魅力と味力がぎゅっとつまったソラシドリップ。
ソラシドエアが大分旅（Trip）の魅力を厳選（Drip）してお届けします。
皆さまの大分旅に笑顔の花が咲きますように…。

“ありがとう”を贈ります。

日豊海岸エリア
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奥豊後エリア
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OITA AIRPORTお土産を
買うなら

ココ！ 旅の疲れ
を

リフレッ
シュ！

※営業時間は、飛行機出発時刻に対応し変更する場合もあります。

大分の空の玄関口である大分空港。空港限定のお土産や県内各地
の特産品を購入できるお店、郷土料理を提供しているお食事処など
大分県の魅力が詰まった施設です。３階の展望デッキからは、航空
機の離発着や背景に広がる美しい海を眺めることができます。

郷土料理のとり天やだんご汁、りゅう
きゅうなどをはじめ、大分の名物料理
が揃う和風レストランなゝ 瀬。ケーキや
あんみつ、やせうまなどのスイーツも食
後にいかが。

n 国内線３階
y 0978-67-1188
a 10：00～20：00
 （L.O.19：30）

店内には、大分県のお土産や特産品を中心に約3,000品
目もの商品がずらり。他では買えない旅人オリジナル商品も
要チェック！

n 国内線２階　y 0978-67-1175
a 8：00～19：40

和風レストラン 
なゝ瀬

空の駅 旅人
シックな色調の店内は、全室個室で落ち着いた雰囲気。酵
素カプセルやボディ・フットケア、オイルトリートメントなど様々
なメニューがあります。20分と手軽なメニューもあるので、搭
乗前後の空いた時間にぜひ！

n 国内線1階　y 0978-68-1119　a 10：00～19：00 　
b なし（詳しくは、ウェルビーホームページをご覧ください。）

ウェルビー大分空港支店

大分の食材を使用したメニューは、バ
ラエティー豊か。特産のかぼすを使っ
たスイーツやお酒に合うおつまみもあ
ります。飛行機の離発着を目の前で
眺められる窓側の席がおすすめ。

n 国内線３階
y 0978-67-1178
a 10：00～19：40
 （L.O.19：20）

ビューレストラン
スカイライン

オリジナルかぼすドリンクやかぼす塩
からあげなど、大分県産のかぼすを使
用したメニューがたくさん。軽食をサッ
と食べたい方におすすめです。

n 国内線２階
y 0978-67-1178
a 8：00～19：40
 （L.O.19：20）

Skycafe 
azul
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ウェルビー
大分空港支店

なゝ 瀬 スカイライン
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バスカウンター
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大分空港フロアマップ

大分 の空の玄関口

大分空港からの移動に便利！

※取り扱いは、大分空港バスカウンターのみです。その他の店舗では利用できません。

大分交通  エアライナー乗車券
大分空港と大分市・別府市を結ぶ「空港リムジンバス・エアライナー」を運行。大分
駅まで約65分！大分空港からご移動の際は、ぜひご利用ください。

n 国内線1階 空港バスカウンター 　y 0978-67-1198
a 大分空港に航空機が発着する間 https://www.oitakotsu.co.jp/

クーポン

06

総合案内所

空港内のお食事処

りゅうきゅう丼 ▶ 大分名物のとり天定食 ▶ KABOSUビール ▶

04 05



全室オーシャンビュー&露天風呂付きで、美しい空と海に癒されること
間違いなし！お食事処を利用すると、絶景大浴場への入浴もできま
す。 ※立ち寄り湯のみのご利用は不可 ※クーポンは、お食事代にの
みご利用いただけます。

n 別府市上人ケ浜町6-24　　y 0977-66-3680
a お食事処 11：30～14：30（L.O.13：30）、
　　　　　  18：00～22：00（L.O.21：00）
b 不定

AMANE RESORT SEIKAI 
（潮騒の宿 晴海）

“大分ならでは”にこだわった選りすぐ
りの商品が揃うOita Made Shop。
ここでしか手に入らない商品もある
ので、ぜひ立ち寄ってみては。

n 大分市府内町2-2-1赤レンガ館
y 097-533-1616
a 11:00～18:00（日曜は～17:00）
　 ※当分の間
b 水曜（祝日は営業）

Oita Made Shop
赤レンガ本店

全国でも珍しい弱酸性の塩化物泉。さらに保湿成
分のメタケイ酸が基準値の９倍で、美肌の湯として
知られています。砂湯もあるので、体験してみては。
※クーポンは、入浴料にのみご利用いただけます。

n 別府市鉄輪159-2　　y 0977-66-0527
a 9：00～深夜1：00　　b なし（臨時休業あり）

ひょうたん温泉

野生のニホンザルが生息する高崎山
は柵がなく、自然の状態で野生ザルを
観察できます。サル寄せ場での餌付
けタイムは必見です！サルが股の間
を通りぬけると良いことが訪れるとか！？

n 大分市神崎3098-1
y 097-532-5010
a 9：00～17：00（入園～16：30）
b なし

高崎山

動物たちと“なかよくなる”がテーマの水
族館。セイウチやトド、イルカが魅せる
愉快で迫力あるパフォーマンス、自由に
動物たちと触れ合える「あそびーち」な
ど、海の生き物を身近に感じられます！

n 大分市大字神崎字ウト
　 3078番地の22
y 097-534-1010
a 9：00～18：00（11～2月は～17：00）
b 不定（年2日程度）

大分マリーンパレス水族館
「うみたまご」

江戸時代に築城された日出城の城跡。そこから
望む別府湾は絶景です！風情ある城下町をゆ
ったり散策するのもおすすめ。観光案内所「二
の丸館」では、レンタサイクルも借りられます。

n 日出町2610-1
y 0977-72-4255（ひじ町ツーリズム協会）

地獄蒸しは、温泉の噴気を利用して食材を蒸す調理法。素
材の旨みが凝縮されて、シンプルな味付けでもとっても美味
しい！地獄蒸しプリンはお土産としても大人気！

日出城址 サンリオのかわいいキャラクターたちに会える
テーマパーク。華やかなライブショーや豊富な
アトラクションなど一日中たっぷり楽しめます。

n 日出町藤原5933　　
y 0977-73-1111
a 10：00～17：00（入園～16：00）※変動あり
b 不定

ハーモニーランド

別
府
湾
エ
リ
ア
大
分
市
・
別
府
市
・

日
出
町

Beppu Bay
Area

ショップは

大分銀行

赤レンガ館の

中にあるよ！

別府市

別府市

別府市

別府市

泉質は強酸性の硫黄泉で、高い殺菌効果があり皮
脂や汚れを落としてくれます。さらに、引き締め効果も
期待でき、まさに天然のエステ！湯の花コスメや入
浴剤はお土産にぜひ。

n 別府市明礬温泉6組　　y 0977-66-8166
a 10：00～20：00（受付～19：00）　　b なし

みょうばん 湯の里 別府市

大分市

大分市

大分市

日出町

地獄蒸し料理（膳、たまご、プリン)

県民にこよなく愛される大分の郷
土料理。鶏肉に天ぷらの衣をつけ
てカラリと揚げ、ポン酢とお好みで
練り辛子でいただく。シンプルだけ
ど奥深いおおいたの味をぜひ。

とり天

和風だしの効いた澄んだスープに、
喉越しがよいコシの強い麺がよく
絡み、キムチの程よい辛みと酸味
が味にアクセントを加えます。冬に
は「温麺」として食べるほどの “愛
されグルメ”。

別府冷麺

日出町

家族みんなで

楽しめる！

Pick Up!

クーポン

09

クーポン

07
クーポン

08

クーポン

10

クーポン

11

泉質の違う２つのお湯に順番に入ることで高い美容　効果が期待できます！

明礬温泉 みょうばん 湯の里
スッキリきれいに！シャンプー効果

機能温泉浴

泉質：硫黄泉
鉄輪温泉 ひょうたん温泉
しっとり保湿！リンス効果

泉質：ナトリウム塩化物泉

一
湯
目

二
湯
目

たか  さき  やま

ひ　  じ

©'76,'91,'20 SANRIO

観光ミシュランガイドにて、温泉として日本唯一の
三ツ星を獲得！

別府市大分市
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湖底から湧く清水に温泉が流れ込み年中水温が高
い金鱗湖。冬の晴れた朝には、朝モヤに包まれ幻想
的な世界が広がります。湖畔が紅葉で彩られる11
月初旬～中旬頃も必見！

n 由布市湯布院町川上1561-1
y 0977-84-2446
　 （由布市ツーリストインフォメーションセンター）

金鱗湖

九州本土最高峰の中岳をはじめ、標
高約1,700m級の山々が連なってお
り、“九州の屋根”とも呼ばれていま
す。秋には、じゅうたんを敷き詰めたか
のように、鮮やな紅葉が一面に広が
ります！

n 九重町田野　　
y 0973-76-3150
　 （九重町商工観光課）

くじゅう連山

外観の建材から家具調度品まで厳選された英国直
輸入のアンティークで装飾されており、日本にいること
を忘れてしまいそう。オリジナルの鏡やフォトフレーム、
ミニパネルが作れるステンドグラス体験もあります。
※ステンドグラス体験は、要予約

n 由布市湯布院町川上2461-3　　
y 0977-84-5575
a 9：00～18：00（入館～17：30）　　
b 1月1日～1月3日

由布院ステンドグラス
美術館

「日本名水百選」にも選ばれた男池は、毎日
２万tもの水が湧き出る。底が見えるほど透き
通った水は、まろやかで優しい口あたり。周辺
は、原生林に囲まれ、滝もあり、大自然を体感
しながら散策できます。

n 由布市庄内町阿蘇野
y 097-582-1113
　 （由布市庄内地域振興課）

由布市内の温泉とともに「湯
布院温泉郷」の名で国民
保養温泉地に指定されてい
ます。宿泊施設のほとんどが
自家源泉を持ち、日帰り入
浴可能な施設も多いので、
のんびりと温泉を堪能するの
もおすすめ。

☎ 0977-84-2446
（由布市ツーリストインフォメ
ーションセンター）

男池

や
ま
な
み
エ
リ
ア

Yamanam
i

Area
輝くガラスは、まるで宝石！

Pick Up!

由布市
由布市

九重町

標高777m、全長390mの橋は、歩道専用として“日本一の
高さ”を誇る吊り橋です。橋の上からは、震動の滝や九酔渓、
くじゅう連山が鮮やかに色づく景色が眺められ、圧巻です。

n 九重町田野1208　　
y 0973-73-3800（九重“夢”大吊橋管理センター）
a 8：30～17：00（券売～16：30）　　
b なし※天候による入場制限あり

九重“夢”大吊橋 九重町

由布市

由布市 由布市

動物たちと遊んだり、温泉に
浸かったり、美味しいものを
食べたり、１日中楽しめる牧
場です。乳製品やハム、ソー
セージなどのお土産も充
実！搾りたて牛乳でつくるソ
フトクリームは格別です。

n 九重町田野1681-14　　
y 0973-73-0080
a 9：00～17：00（12月は～16：00）
b 水曜（12月は火・水曜）、
　 1月1日～3月6日

やまなみ牧場
九重町

初心者から上級者までが楽しめるよう、
5つのコースがある九州最大級のスキ
ー場。ウェアや板など道具のレンタルも
充実しています。動く歩道があるので、リ
フトが苦手な方でも安心！

n 九重町湯坪612-1
y 0973-79-2200
a 12月12日OPEN予定

９:00～17:00、土・日・祝日８:30～17:30
（土・日曜ナイターは16:00～21:00）
b なし

九重森林公園スキー場
九重町

由布院温泉
石畳の坂を中心に温泉宿が
立ち並ぶ湯平温泉は、風情
あるノスタルジックな温泉街。
夜には、提灯の淡い灯りが
石畳を照らし、また違った姿
を見せてくれます。

☎ 0977-86-2367
（湯平温泉観光案内所）

湯平温泉

大船山「御池」の紅葉がイチオシ！

お いけ

震動の滝に
架かる虹が

みれるかも！

由
布
市
・
九
重
町

きん  りん　こ

ここのえ　　　ゆめ　　 おお  つり   はし

お　 いけ

ゆの ひら
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日本最大級の稲積水中鍾乳洞は、水中
鍾乳石や珊瑚石、ベルホール、ヘリクタイ
トなどが数多く見られる世界でも珍しい鍾
乳洞です。自然が作り出す神秘的な空間
に、心が癒されます。

n 豊後大野市三重町中津留300
y 0974-26-2468
a 9：00～17：00　　
b なし

稲積水中鍾乳洞

日本では珍しい、高温で高濃
度の炭酸泉が湧出する全国
屈指の温泉地。「飲んで効き、
長湯して効く、長湯のお湯は、
心臓胃腸に血の薬」と讃えら
れ、湯治場として知られていま
す。美肌効果も期待でき、女
性にも大人気！

n 竹田市直入町長湯
y 0974-75-3111
　 （長湯温泉観光案内所）

長湯温泉

難攻不落の城として知られている岡城。西の丸か
らは城下町を一望でき、二の丸からはくじゅう連山
を眺めることができます。苔むした石垣と色鮮やか
な木 は々趣きがあり、穏やかな時間を過ごせます。

n 竹田市大字竹田2761
y 0974-63-1541（岡城料金徴収所）
a 9：00～17：00　　
b 12月31日～1月3日

国指定史跡 岡城跡

奥
豊
後
エ
リ
ア
竹
田
市
・

豊
後
大
野
市

Oku Bungo

Area

滝の上にも

行ける！！

春から秋を通して様々な花を楽しむことができる、くじゅう花公園。
敷地面積がとても広く、見応えのある花公園です。イベントや体
験、ショップなども充実しており、楽しみ方はいろいろ！！

n 竹田市久住町大字久住4050　　y 0974-76-1422
a 8：30～17：30（受付～17：00）　　b 12月1日～2月末

くじゅう花公園 竹田市

竹田市

竹田市

幅120m、高さ20mの原尻の滝は、「日本の滝百選」にも選ばれていま
す。田園地帯に突如現れる珍しい滝で、迫力ある姿を正面や上からなど
様々な角度から楽しめます。

n 豊後大野市緒方町原尻936-1
y 0974-22-1001（豊後大野市商工観光課）

原尻の滝

江戸時代の岡藩家老の別荘地で、田能村
竹田や頼山陽などの文人墨客も多く来訪し
たと言われています。500本を超えるモミジや
カエデが織りなす景観は惚れ惚れします。

n 豊後大野市朝地町上尾塚　　
y 0974-72-1111（豊後大野市朝地支所）

用作公園 豊後大野市

焼き魚にギュッとしぼ
ったり、鍋やみそ汁、
焼酎に入れたりと大
分の食卓に欠かせな
い名産品。熟した黄
色のかぼすは、酸味
がまろやかになるの
で酸味が苦手な方に
も、ぜひチャレンジし
てほしい！

Pick Up! かぼす
標高850mの冷涼な高原地帯にあるワ
イナリー。試飲もできるので、お気に入り
のワインが見つかるはず！併設のレスト
ランでは、ワインと一緒にピザなどのイタ
リアンが楽しめます。

n 竹田市久住町大字久住3990-1
☎ 0974-76-1002
a 10：00～18：00（12～2月は～17：00）、
　 レストラン 11：00～17：00
　 　　　  （12～2月は～16：30）　　
b なし

久住ワイナリー

800年の歴史を持つ由緒あるお寺で用作公
園と並ぶ紅葉の名所。お寺と赤・黄・オレンジ
の鮮やかな紅葉が池に映る姿は、時間を忘れ
るほどの美しさ。

n 豊後大野市清川町宇田枝1639　　
y 0974-35-2559

宝生寺 豊後大野市

豊後大野市

豊後大野市

800年もの歴史があり、
日本100名城にも
指定されてるよ！

く   じゅう

なが 　ゆ

はら  じり

いな  づみ すい ちゅうしょうにゅう どう

ほう じょう   じ

ゆう じゃく

竹田市 竹田市
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旧豊後森機関庫は旧国鉄久大線
を走るSLの格納庫として建てられ、
現存する扇型機関庫としては九州
唯一！公園内には、「キューロク」
という愛称で親しまれてきた蒸気機
関車が展示されており、間近で見る
ことができます。

n 玖珠町岩室36-15
y 0973-72-7153
　 （玖珠町企画商工観光課）

豊後森機関庫公園

日
田
・
耶
馬
エ
リ
ア

Hita Yaba
Area

禅海和尚が30年もの歳月をかけ、ノミと鎚だけで掘った
手掘りのトンネルで、菊池寛の小説「恩讐の彼方に」で
も知られています。現在も、手掘り部分が一部残ってお
り、歩いて散策することができます。

n 中津市本耶馬渓町曽木
y 0979-52-2211
　 （中津市本耶馬渓支所地域振興課）

青の洞門
玖珠の美しい町並みが一望できる山頂には、
ブランコがありハイジ気分を味わえる！展望
休憩舎「KIRIKABU HOUSE」の壁はガラス
張り、絶景を眺めながらひと休みできます。

n 玖珠町山田　　
y 0973-72-7153（玖珠町企画商工観光課）

伐株山

数万個の石とダムの水を利用して耶馬
渓の渓流を再現した広さ２万㎡の日本
庭園です。100種3万1000本以上の
樹木と池、岩、滝などの自然の美しさが
楽しめます。

n 中津市耶馬溪町大字大島2286-1
y 0979-54-3111
　 （中津市耶馬溪支所地域振興課）

耶馬溪ダム記念公園
「溪石園」

8代藩主久留島通嘉が造
り上げた日本庭園で、栖
鳳楼庭園、藩主御殿庭
園、清水御門庭園の３つ
からなります。四季折々の
美しい和の情景に癒され
ること間違いなし。

n 玖珠町森　　
y 0973-72-1313
　 （玖珠町観光協会）

旧久留島氏
庭園

着物レンタルのお店もあるので、ぜひ！

周囲の岩峰群８つを一望できることから名付けら
れた深耶馬溪の代表的な景勝地。一目八景展望
台から見る景色は、とても迫力があり幻想的です。

n 中津市耶馬溪町大字深耶馬
y 0979-55-2880（深耶馬溪観光案内所）

一目八景

九州の小京都と呼ばれる天領日田。その名残をと
どめる豆田町は昔ながらの建物が立ち並ぶ、レト
ロな雰囲気の穏やかな町です。俥夫（しゃふ）さん
が案内してくれる人力車での散策もおすすめ！
※人力車は要予約

n 日田市豆田町
y 0973-22-2036（日田市観光協会）

豆田町

麺の表面に焦げ目がつくほど
じっくり焼く、少し変わったや
きそば。焦げ目のパリパリ感
と麺のもちもち感に大勢の人
がやみつきに！！

Pick Up! 日田やきそば
別府、由布院と並んで豊後
三大温泉に数えられる天ヶ
瀬温泉は、1300年の歴史を
誇る風情ある温泉です。玖
珠川沿いに旅館やホテル、
共同温泉が点在しており、そ
の開放感は格別！

n 日田市天瀬町
y 0973-57-2166
　 （日田市観光協会天瀬支部）

天ヶ瀬温泉

日
田
市
・
中
津
市
・

玖
珠
町

日田市

日田市 日田市

御霊神社の苔むした参道の階段、
その両脇にあるモミジが紅葉する
姿はさることながら、参道に敷き詰
められた落ち葉のじゅうたんも美し
く、見応えあり！

n 中津市耶馬溪町戸原2176
y 0979-54-3111
　 （中津市耶馬溪支所地域振興課）

御霊もみじ 中津市

中津市

中津市

玖珠町

玖珠町

玖珠町

中津市

クーポン

12
クーポン

13

日田に来たら欠かせない！！

伐
株

山
は、

パラグライダーの

メッカ
でもある！

ひと　め　 はっ けい

まめ　だ　まち

ぶん　ご　もり　き　かん　こ きゅう　く　  る　しま　し

ご　りょう

きり  かぶ さん

や　 ば   けい

けい せき えん

あま が  せ
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「日本の夕陽百選」にも選ばれている真玉
海岸は、大分県で唯一、水平線に沈む夕
陽が見られるスポット。赤く染まった水面が
キラキラと輝く姿は、幻想的でロマンチック。

n 豊後高田市臼野
y 0978-22-3100（豊後高田市観光協会）

真玉海岸の夕陽

全国に４万社あまりある八幡社の総
本宮。広い境内には国宝の本殿の
ほか、多くの社殿が点在しています。
神 し々い空気に包まれたパワースポ
ットで、ゆったりとした時間を過ごして
みては。

n 宇佐市南宇佐2859
y 0978-37-0001
a 6：00～19：00（4～9月は5：30～）
　 ※正月期間中を除く　　
b なし

大分県で生産される、小ねぎのブランド
「大分味一ねぎ」をふんだんに使用したね
ぎ焼き。特有の優しい甘みやシャキシャキ
とした食感が楽しめます。

ねぎ焼き

クーポン

17

宇佐市は「からあげ専門店発祥の地」！市
内には専門店が20軒以上あるほか、注文し
たら熱々のからあげが食べられるお店がたく
さんあります。お店によって味が違うので、食
べ比べてお気に入りを見つけよう。

宇佐からあげ

クーポン

18

宇佐神宮

平泉中尊寺金色堂、宇治平等院鳳凰堂と並ぶ日本三
阿弥陀堂の一つで、九州最古の和様建築物で国宝に
指定されています。色づいた葉が散り始めると一面が黄
色く染まります。その美しさは、思わずため息が出るほど。

n 豊後高田市田染蕗2395
y 0978-26-3189
a 8：30～16：30

富貴寺

宇
佐
・
国
東
エ
リ
ア

Pick Up!

宇佐市

宇佐市 宇佐市 姫島村

杵築市

昭和の暮らしや教室を再現した
「昭和の夢町三丁目館」や昭和
のおもちゃが所狭しと並ぶ「駄菓
子屋の夢博物館」など、昭和の時
代にタイムスリップしたかのような
気分になる昭和ロマン蔵。屋内施
設だから雨の日でも安心！

n 豊後高田市新町989-1　　
y 0978-23-1860（豊後高田市観光まちづくり株式会社）
a 9：00～17：00　　b 12月30日・31日

昭和ロマン蔵

塩田跡地を使った養殖場で育てられている
「姫島車えび」は、活きの良さや味など、その
品質が高く評価されています。村内の旅館
や飲食店では、様々な車えび料理が味わえ
ます！

車えび

色々なところに

あるハートマークを

探してみよう！

豊
後
高
田
市
・
杵
築
市
・

宇
佐
市
・
国
東
市
・
姫
島
村

Usa Kunisaki

Area
豊後高田市

豊後高田市

豊後高田市

城内は歴史資料館となっており、藩主が使用
した甲冑や幕府に献上した豊後梅の壺など
が展示されています。見どころは、天守閣から
の景色。守江湾と杵築の町を一望できます！

n 杵築市杵築16-1
y 0978-62-4532
a 9：30～17：00（入場は～16：30）
b なし

杵築城
杵築市

目印は、にっこり笑う大きなドラえもん！館内
には、江戸時代から昭和初期までのおもちゃ
やレコード、人形、文具、生活雑貨が2000点
以上も展示されています。

n 杵築市大字杵築字多門6-2
y 0978-63-5228
a 11：00～15：00　　b 火曜

レトロ館

国東市

子授け祈願の寺として有名な両
子寺。護摩堂を取り囲むモミジやイ
チョウがきれいに色づき、情緒ある
風景が見られます。しっとりとお参
りしながら散策したい場所。

n 国東市安岐町両子1548
y 0978-65-0253
a 8：30～16：30　　b なし

両子寺

国東市

“三人寄れば文殊の知恵”で知ら
れる寺院で、日本三文殊の一つで
す。境内や駐車場から望む紅葉は
文殊耶馬といわれるほど見事！坐
禅や写経、宿坊体験もできます。

n 国東市国東町大恩寺2432
y 0978-74-0820
a ９：00～16：30　　b なし

文殊仙寺

クーポン

14

クーポン

15

クーポン

15
クーポン

16クーポン

16

境内にある宝筐印塔は日本一の大きさ！

ま   たま  かい  がん

ふ　  き　  じ

き　つき じょう

ふた　ご　  じ

もん じゅ せん  じ
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日
豊
海
岸
エ
リ
ア

Nippo-
Kaigan
Area

酢飯と海鮮がマッチしてとても美味！！

古園石仏大日如来像に代表される
臼杵石仏。平成７年には磨崖仏で全
国初、彫刻としても九州で初めて国
宝に指定されました。表情豊かな御仏
の姿は、見ていると心が安らぎます。

n 臼杵市大字深田804-1
y 0972-65-3300（臼杵石仏事務所）
a 6：00～19：00（4～9月）、
　 6：00～18：00（10～3月）
b なし

臼杵石仏 臼杵市

歴史を感じながら城下町を巡るコースや、清
流と田園広がる農村風景、昔ながらの港町
の路地など、それぞれのコースごとに楽しむこ
とができます。 
ぜひ市内6コース（2020年現在）を巡って“佐
伯”を感じてください。

n 佐伯市駅前2丁目6-37　　
y 0972-23-3400（佐伯市観光案内所）

フットパス
（独歩と往く歴史と文学のみちコース）

イルカと人間の「ふれあい・癒し」をテーマにし
た体験型施設でイルカたちと遊びつくせるオ
ーシャンリゾート。アザラシやペンギン、お魚た
ちもいて、楽しみがてんこ盛り！

n 津久見市大字四浦2218番地10　　
y 0972-85-3020
a 10：00～16：00（季節により変更あり）
b なし（3～10月）、火曜（11～1月）
　 ※1月中旬～2月中旬はメンテンスのため休園

うみたま体験パーク
つくみイルカ島

四浦地区は、大分県内最大の河津桜の名所。天気の
良い日は、青い海に濃いピンクの桜が映えて、とても美
しい景色を楽しめます！ゆっくりドライブしながら巡ろう。

n 津久見市四浦半島　　
y 0972-82-9521（津久見市観光協会）

四浦半島の河津桜

佐
伯
市
・
臼
杵
市
・

津
久
見
市

津久見市

モイカは数あるイカの中でも、独
特の甘みと食感があることから
「イカの王様」と呼ばれています。
漁師・漁協・料理人が一体となっ
て開催する津久見モイカフェスタ
では、様々な絶品モイカ料理が
楽しめます！

モイカ 津久見市

佐伯寿司は、ネタが大きいのが特
徴！豊後水道の荒波にもまれた旬
の地魚は身が引き締まり、ほどよく脂
がのっています。寿司職人が新鮮な
魚で握るお寿司は、絶品です！

佐伯寿司

津久見市

佐伯市

臨済宗妙心寺派の寺院で、高さ３m以上ある普賢
菩薩像や、とんちで有名な「吉四六（きっちょむ）さん」
の位牌などがあります。境内には、約200本ものモミ
ジがあり、紅葉の名所としても有名です。

n 臼杵市野津町大字野津市1346
y 0974-32-2220（吉四六の里観光協会）

普現寺 臼杵市

佐伯市

臼杵ふぐの一番の特徴は、透き通るような透
明感と身の厚さ。ぜひ、風味豊かな大分特産
のかぼすポン酢でお召し上がりください。ふぐ
の唐揚げやふぐ雑炊などもおすすめ。

ふぐ 臼杵市

約400年もの歴史がある臼杵せんべい。江
戸参勤交代の際に作られた保存食が始まり
といわれています。臼杵特産の生姜を使用
しており、独特の風味が癖になるお菓子で
す。臼杵煎餅をトッピングしたソフトクリームも
ぜひ。

臼杵せんべい 臼杵市

豊後水道で獲れた、新鮮な海の幸が楽しめる海鮮ロール。佐伯市、臼杵市、津久見市、
でいただけます。３市で使えるクーポンを利用して、お得に楽しもう！

Pick Up!

海鮮ロール

一足早い春の訪れを感じて…

クーポン

22

クーポン

21

クーポン

19
クーポン

20

佐伯市

ふ  げん  じ

よ  うら はん とう

う  すき

う  すき

臼杵市津久見市
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